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Synonymes : 
 

Code CEE : 
E210 à E219 

Ils sont présents dans de nombreux aliments. Peuvent, entre autres, être concernés : 

1. Boissons : 
• Jus de raisin 

• Boissons aromatisées 

• Certains spiritueux de degré alcoolique inférieur à 15% vol. 

2. Produits d’origine animale : 
• Œufs liquides 

• Poissons séchés et salés, dérivés de poisson en semi-conserves 

• Crevettes cuites 

• Lait et laitages aromatisés 

3. Produits d’origine végétale : 
• Légumes : betterave rouge, tomate, concombre, conserves de légumes préparées avec 

du vinaigre ou de l’huile 

• Fruits : raisin, myrtille, mûre, framboise, fruits confits 

• Confitures et marmelades peu sucrées 

• Biscuits apéritifs à base de céréales, de pomme de terre, de fruits à coque enrobés 

4. Autres : 
• Glaces aux fruits confits 

• moutarde, sauces vinaigrettes industrielles 

Utilisation 
Conservateurs employés dans l’industrie agro-alimentaire  

La consommation de benzoates chez une personne intolérante peut s’avérer responsable d’érup-

tions cutanées et parfois d’asthme  

Observations 

 

Cette fiche d’information et d’aide ne constitue pas une prescription et ne saurait en aucun cas engager la responsabilité 
d’Eassafe et de ses auteurs. Toute décision concernant un éventuel régime d’éviction nécessite un avis médical. 


