Allergéne

Fiche Composant

Etiquetage
Crevette Obligatoire
Synonymes : Famille zoologique : Production :
Penaeus, Crangon, Crustacés Europe, Canada, Asie du sud-est,
Pandalus ... Nouvelle Calédonie, Amérique du
Sud, Afrique
Utilisation

Nature, en sauce, ingrédient et condiment

Les crevettes sont consommeées :

. Fraiches ( crevettes grises, bouquets, gambasttevl’élevage...
. Séchées, en poudre ou farines

. Dans des soupes et pates sud-asiatiques

. Dans des sauces et fumets de poissons et dedeuntser

. Dans des préparations apéritives goUt crevettgéctapas...)

. Dans des mets exotiques ( vietnamiens) et des isurim

. Sous forme crue dans des sushis

. Comme exhausteur de godt

/ Observations \

. Les crevettes sont responsables d’allergies quigreglse manifester a la consgm-
mation de I'aliment sous forme masquée et en pgtitatité comme dans des sfu-
ces accompagnant des poissons. Les symptdmesatesps sont fréquents et
peuvent survenir par la simple inhalation d’odesirccevettes fraiches ou en caurs
de cuisson. En cas d’allergie documentée , I'émicst absolue ,quelle qu’en qoit
la présentation culinaire et la consommation dastacés est également a évitef en
raison du risque important de réactions croiséess Tarement l'allergie alime
taire ne concerne qu’une seule espéece de crevettes.

. Les crevettes sont élevées de facgon intensive @scatjure. Le contenu en protgi-
nes et oligoéléments peut étre affecté par le mémevironnant.

. Les crevettes congelées ou précuites peuvent dodesulfites : voir fiche

Propriétés nutritives : riches en protéines , oméga 3, sels minérauitazhines. 103Cal /100g.
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