Fiche Composant

Allergéne

Etiquetage
No1ix Obligatoire
Synonymes : Famille botanique : Production :
Juglansregia Juglandaceae France, Chinne, Etats-Unis, Tur-
quie, Iran
Utilisation
Alimentaire

La noix peut étre consommeée :

en graines apéritives ou dans des mélanges deegrajpéritives
en association a des pains, salades, fromagesutbies

dans des friandises, miel

dans des desserts (gateaux, glaces, décors ds.glpce

sous forme de liqueur, de vin de noix

sous forme d’huile

/ Observations \

La noix peut étre responsable d’allergie alimestairsa consommation, y compris sous fofme
d’huile, doit alors étre évitée. L'éviction de lérhide et des autres fruits a coque est a coisi-
dérer au cas par cas sur avis médical.

Propriétés nutritives
Riche en fibres, sels minéraux acides gras insatuiamines...

700Kcal/100g
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