Allergéne

Fiche Composant

Etiquetage
Noix du Brésil Obligatoire
Synonymes: Famille botanique: Production :
Bertholletia excelsa Lecythidaceae Amérique du Sud (Brésil, Pérou,
Bolivie)
Utilisation

Nature ou sous forme d’huile

La noix du Brésil peut étre consommée :
- telle quelle en graine apéritive
» dans des mélanges apéritifs
« dans des desserts (crémes glacées)
 sous forme d’huile

/Observations \

La noix du Brésil peut étre responsable de réagtianfois séveres chez les personnes qui|y
sont allergiques. Sa consommation doit alors atitee et I'éviction de I'arachide et de
autres fruits a coque est a considérer au casagasur avis médican raison de possibili-

té d’allergies croisées.

Noix riche en sélénium ; Huile riche en oméga 8reéga 6
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