Allergéne

Fiche Composant

Pignon de pin

Synonymes: Famille botanique: Production :
Pinus pinea Pinaceae Sus Ouest de la France, Améri-
que du Nord, Espagne, Asie

Utilisation
Nature , sous forme d’huile ou dans des sauce&sto ihdustrielles

Les pignons de pin sont utilisés :
 en apéritif,

« en terrine ou en tagine pour parfumer de nombrdats gvolailles, viandes et pois-
sons),

- dans des recettes a base de légumes,
« dans des salades ou en dessert : salades defdatisseries (pilés avec du miel).

Le pignon se retrouve dans de nombreuses rece@ésemanéennes. En Syrie et en Tuni-
sie, il est courant d'en mettre dans le thé a latinee

C’est le principal ingrédient de la sauce au Pgsittnons de pin, basilic, huile d’'olive, all,
parmesan...)

/Observations \

Le pignon de pin peut étre responsable de réactiarfeis séveres chez les personnes qu

sont allergiques. Sa consommation doit alors &fitéed

Le pignon de pin n'est pas considéré comme un &rwibque. C’est une graine oléagineu

provenant du pin Parasol. Sa déclaration sur létiage n’est pas obligatoire.

Le pignon de pin est un oléagineux trés riche @idés (phytostérols) et en protéines
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