Allergéne

Fiche Composant

Etiquetage
Sésame Obligatoire
Synonymes: Famille botanique: Production :
Sesame indicum Pédialacées Zones tropicales, zones tem-
Sesame orientale (Turbiflorées) pérées chaudes
Utilisation

Alimentaire, nature ou sous forme d’huile, maisshuesmétique

Le sésame, fréquemment utilisé dans I'alimentadivicaine et asiatique, est également pré-
sent dans de nombreux autres aliments :

« Pains au sésame (hamburger, pains spéciaux...)

» Biscottes, pain grillé

 Biscuits apéritifs

 Biscuits secs

« Barres de céréales, friandises, pate Halva

» Glaces (cones, esquimaux avec enrobage type mjisett

« Sauces tomates industrielles

/Observations \

Le sésame est un allergéne puissant potentiellerespbnsable de réactions séveres chegg les
personnes sensibilisées. Sa consommation, ainscejleede I'huile de sésame, doit alors @tre
évitée.

Certains cosmétiques contenant de I'huile de sésgminent également étre évités en cas d'gjler-
gie.
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