FICHE INGREDIENT

Noix du brésil

Utilisation nature ou sous forme d’huile

La noix du Brésil peut étre consommée :

L]

telle quelle en graine apéritive
dans des mélanges apéritifs

dans des desserts (cremes glacées)
e sous forme d’huile

L)

La noix du Brésil peut étre responsable de réactions parfois séveres chez les personnes quiy
sont allergiques. Sa consommation doit alors étre évitée, et I'éviction de l'arachide et des
autres fruits a coque est a considérer au cas par cas sur avis médical en raison de la possibilité
d’allergies croisées.
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